AGRICULTURE

Produits laitiers

Si vous passez visiter mon exploitation toute proche, vous pourrez rencontrer mes animaux et admirer
les paysages ou ils trouvent leur pature. Pas d’OGM chez moi ! Je serai fier de vous faire golter mes
produits riches des saveurs du foin, du tréfle et des fleurs d’ici. Acheter mes produits, c’est acheter un
petit bout de cette nature. C’est aussi participer a faire vivre ce territoire.

Viande bovine

Si les paysages du Parc Naturel Régional sont si beaux, mes bovins, qui passent au moins cing mois
de 'année au pré, y sont pour quelque chose. lls entretiennent la nature, et la nature le leur rend
bien ! La viande de mes bétes est riche de la saveur des fleurs et des plantes qui poussent ici. En
manger, c'est déguster un petit bout de ce terroir, tout en participant a I'économie locale.

Production de fruits et léegumes

Mes fruits, mes Iégumes n’ont pas le méme godt que d’autres. Issus de variétés anciennes, de saison,
cultivés en pleine terre, ils sont plus nutritifs et plus sains. lls sont bruts, ou bien transformés sur place
sans additifs chimiques, de maniére artisanale. lls contribuent a maintenir les paysages agricoles de
mon Parc Naturel Régional. lls permettent aussi de maintenir ici une agriculture pérenne qui fait vivre
le territoire.

Miel

Goltez un concentré des fleurs du Parc. Qu’ils soient boisés ou floraux, clairs ou denses, mes miels
refletent la diversité de nos paysages, de nos bois, de nos prairies et de nos champs. Non chauffés,
ils conservent toutes leurs qualités nutritionnelles. lls sont des alliés de votre santé, produits a I'abri
des pollutions. J’ai aussi a cceur de travailler dans le respect des abeilles qui nous offrent cette
gourmandise naturelle.

Plantes aromatiques

Sentez, goltez I'essence méme du territoire du Parc. Qu’elles soient cueillies directement en pleine
nature ou cultivées par nos soins sans pesticides, mes plantes sont de purs produits de la nature d’ici.
Venez me rencontrer, je vous conseillerai en direct sur leur utilisation pour de délicieuses tisanes, des
cosmétiques et des compléments pour garder la forme.



Viticulture

Mon vin est le reflet de ce terroir et de ce territoire. Il tire son golt des paysages de mon Parc Naturel
Régional. Et si ces paysages sont beaux, je n’y suis pas pour rien. Je suis fier de les entretenir. J'en
fais ma part. lls ont été fagonnés par ceux qui ici, avant moi, ont cultivé la vigne.

Dans ma vigne, je travaille avec la nature, et cela se voit. L’herbe y pousse, la vie s’y développe. Je
fais des insectes mes alliés, mon sol est vivant. La coccinelle mange le puceron, la chouette chevéche
dévore le mulot ravageur...

Chez moi, la viticulture est donc au cceur d’'un écosystéme naturel. Elle est aussi au centre d’'une
économie locale ou chacun partage mes valeurs, les valeurs du Parc.

Pisciculture

Les torrents et rivieres de mon Parc prennent leur source ici. lls irriguent nos paysages. C’est dans
cette eau claire, libre et courante que mes alevins deviennent des truites vigoureuses. Mes bassins
leur laissent I'espace nécessaire pour nager et s’épanouir. A leur propre rythme, elles se nourrissent
d’'une alimentation saine et sans OGM, produite ici par les agriculteurs du territoire.



TOURISME

Restauration

Cuisiner des produits d’ici, ce n’est pas seulement vous garantir des plats de qualité, frais et de
saison. C’est aussi vous proposer une cuisine unique parce qu’elle ressemble aux paysages d’ici. Une
cuisine qui utilise les produits des agriculteurs de mon territoire. C’est une cuisine qui prend son
temps.

Hébergement

Pour moi, vous accueillir, c’est vous faire vivre une expérience sur mesure, en prise avec notre
territoire. C’est prendre le temps de vous faire découvrir nos paysages et nos traditions. C’est vous
recevoir dans des lieux authentiques, construits ou rénovés par des artisans locaux, respectueux des
ressources et de la nature.

Accueil | site découverte

Ici, je vais vous faire vivre une expérience personnalisée, typiquement locale, mais loin des
stéréotypes. Je m’attache a sublimer I'esprit du lieu. Engagé dans mon Parc Naturel Régional, je suis
la pour vous mettre en relation avec le territoire ou je vis, ses paysages et ses valeurs humaines.

Accompagnement des activités de pleine nature

Je me propose d’étre votre compagnon de découverte de cet écrin de nature qu’est le Parc Naturel
Régional. Nous allons prendre ensemble un bol d’air pur dans ce milieu que j'aime et que je respecte
profondément. Vous pourrez compter sur ma connaissance trés fine de la nature et des traditions d’ici.
Je suis formé pour cela par le Parc. Avec vous, nous composerons l'itinéraire et les activités dont vous
avez envie.

Séjours packagés

Laissez-vous guider dans un espace de nature exceptionnel, riche de traditions bien vivantes.
Partagez des vacances actives au grand air. Ne vous souciez de rien, nous nous occupons de vous !

Plus écologique qu’un voyage lointain, vous découvrirez que I'aventure et le dépaysement sont tout
prés de chez vous. Vous irez a la rencontre de modes de vies différents, solidaires, en prise directe
avec le territoire. Une véritable utopie rurale que les habitants du Parc vivent au quotidien.



ARTISANAT

Eco-rénovation - thermique

J’aime le patrimoine architectural de mon Parc. |l est le produit du savoir-faire des artisans qui se sont
succédé ici durant des siécles. C’est dans cet héritage que je m'inscris. C’est pourquoi je préfére
réparer et réemployer des éléments anciens plutdt qu’en utiliser de nouveaux. Et quand je dois utiliser
du neuf, je suis en mesure de vous en indiquer la provenance.

Métiers d’art

Mon travail s’inspire des savoir-faire séculaires des artisans qui m’ont précédé sur ce territoire si riche
en histoire et en patrimoine. Mes ceuvres sont fagonnées a la main, toujours sur la base de matériaux
nobles.

Pierre

Le socle de mon parc, c’est la pierre. C’est d’elle que sont modelés les paysages que nous aimons
tant. En tant qu’artisan, cette pierre est ma matiére premiére. Je I'extrais dans le respect de notre
environnement et des travailleurs. De la carriére a I'utilisateur final, en passant par I'atelier de
transformation, le transporteur, celui qui me fournit les outils... C’est une véritable filiere locale dont
I'activité s’inscrit dans notre culture et crée des emplois ici.



